UBND TINH TUYEN QUANG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Doclap - Tu do - Hanh phuc

S6:2376 ISYT-NVYD Tuyén Quang, ngay18 thang 10 nam 2021
VIV huéng din tam thoi cong tac xét
nghiém, céach ly phong, chdng dich
COVID-19 véi ngudi vé tir tinh Phi Tho
va cac vimg nguy co theo cip do dich.

Kinh guri: - Céc S¢, ban, nganh, co quan, doanh nghi¢p trén dia ban;
- Cong an tinh, B chi huy quéan su tinh.,
- Uy ban MTTQVN tinh va cac té chic chinh tri - xa hoi;
- Thanh vién BCD phong, chéng dich bénh cua tinh;
- UBND céc huyén, thanh phd.

Pé kip thoi chi dong phat hién, ngan chan triét dé dich COVID-19 c6 thé
lay lan tai dia phuong do ngudi dia phuong trd vé tir cac tinh c6 dich bénh, dic
biét 1a ving c6 nguy co rat cao (cap do 4).

Hoi 12h 00 ngay 17/10/2021 Uy ban nhan dan tinh Phat Tho danh gia cap
do 4 (Nguy co rat cao - mau d6) déi voi Thi trdn Hung Son, Thi tran Lam
Thao(thuc huyén Lam Thao); xa Hy Cuong, xa Thanh Pinh, xa Chu Hoéa va
Phuong Bach Hac (thudc Thanh phé Viét Tri); Cac dia ban con lai cua thanh
phd Viét Tri va huyén Lam Thao xac dinh 3 ving nguy co dich & cdp do 3
(Nguy co cao —mau cam).

Uy ban nhan dan tinh d4 ban hanh Cong vin s6 3993/UBND-KGVX ngay
17/10/2021 vé ting cudng kiém tra, kiém soat ngudi tir ving ¢ dich dén, tro vé
tinh Tuyén Quang;

_ Can ctr cac Huong dan va thyc té cta tinh Tuyén Quang, S6'Y té hudng
dan tam thoi vé€ cong tac xét nghiém, cach ly phong, chong dich COVID-19 véi
nguo1 di chuyén gilta cdc vung nguy co? vé tinh cu thé nhu sau:

1. Poi v6i nguoi vé tir tinh Phi Tho va di tir khu vire nguy co'rit cao,
khu vue nguy co cao (mau d6 va mau cam):

- V6i nguoi dé tiém du heu véc xin phong COVID-19, ty theo doi cap
nhat cap do dich va xac dinh yéu td nguy co c6 tiép xuc gin v6i ca bénh

+ Néu la F1 (trong vong 03 ngay ké tir khi FO dugc cong bo) thuce hién
cach ly tap trung 14 ngay ldy mau RT-PCR ngay 1, 7 va 14. Thoi gian tiép xtic
voi FO trén 3 ngay 1ay mau x¢t nghiém RT-PCR céch ly tai nha trong khi cho
két qua xét nghiém; Néu ket qua am tinh #ir theo déi sirc khoé tai nha, noi luu
tra trong 07 ngay lay mau xét nghiém vao ngay thtr 7; han ché tiép xtic trong 7
ngay tiép theo nghiém tac thuc hién 5K va xét nghiém RT-PCR (néu c¢6 ho,
sot...).

+ Néu Ia F2 bao co s y t& gan nhat iy mau xét nghiém Test nhanh, két

1 Trén co s&xic dil‘}h cac tinh, thanh phé,khu vuc dang c¢6 dich COVID-19 (dugc cap nhatthuong xuyén trén
website ctia By Y té tai dia chi: https://moh.gov.vn/dia-diem-cach-ly)



https://moh.gov.vn/dia-diem-cach-ly

qua am tinh cdch ly tai nha 7 ngay theo déi F1, ldy mau xét nghiém vao ngdy
thir 7; tw theo déi sirc khoé tai nha, noi lwu trii trong 07 ngay tiép theo thuc
hién Thong diép 5K va xét nghiém RT-PCR (néu ¢6 ho, sét...). Trudong hop co
két qua xét nghiém dwong tinh voi SARS-CoV-2 thi xir tri theo quy dinh.

- V6i nguoi chua tiém hodc tiém chua du lidu vic xin phong COVID-19:
Theo tinh hinh thuc té hi¢n nay, nén thuc hi¢n cich lyy té tap trung tir 1-14

ngay (tinh tir thoi diém tiép xiic voi yéu té dich té lan cudi) lay mau dé xét
nghiém SARS-CoV-2 bang phuong phap RT-PCR 02 lan (vao ngay thir 1, 7 hoic
ngay thir 14) ké tir khi vao co s& cach ly; két qua xét nghiém am tinh s& két thac
cachly tap trung va ban giao vé dia phuong noi ding ky luu tra dé tiép tuc tw theo
dGi tgi nha 14 ngaytiép.

2. P6i véi Ngudi di tir Khu vue nguy co' (mau vang):

- Voi ngudi da tiém du liéu vic xin phong COVID-19: fw theo doi siic
khoé tai nha, noi luu tri trong vong 14 ngay ké tir ngay dén/vé dia phuwong va
thong bao ngay cho co quan y té trén dia ban trong truong hop xuat hién céc
triéu ching sét, ho, dau hong, khé thd, giam hodc méit vi giac hodc khtru giac.

- V&i ngudi chua tiém hodc chua tiém du liéu vic xin phong COVID 19:
thue hién Thong di€p SK, cdch ly tai nha, noi luu tri trong vong 7 ngay ké tir
ngay dén/vé dia phuong va tiép tuc han ché tiép xuc, tu theo ddisirc khoé trong
vong 7 ngay tiép theo. Thuc hién xét nghiém RT-PCR hodc xét nghiém nhanh
khang nguyén 02 lan vao ngay dau tién va ngay thir 7 trong thoi gian cdch ly y
té tai nha, noi luu triz. Thong bao ngay cho co quan y té trén dia ban trong
truong hop xuat hién cac triéu ching nhu: sét, ho, dau hong, kho thg, giam
hodic mit vi giac hodc khiru gidc. Truong hop ¢ két qua xét nghiém duong tinh
vo1 SARS-COV-2 thi xtr tri theo quy dinh.

3. Poi v6i nguoi vé tir khu vire binh thwong méi (ving xanh): Khdng
pha1 cach ly lu6n thye hién 5K, tu theo ddi sttc khoe trong thoi gian 14 ngay,
cap nhat yéu t6 dich & trong vong 14 ‘ngay cua vung da tumg di qua. Pé kip thoi
va chu dong cac bién phap phong chdng dich va bao ngay cho co quan y té dé
theo ddiva xir Iy theo quy dinh.

4. Pé nghi UBND céc huyén, thanh pho:

- Chi dao Chu tich UBND céc xa, phuong, thi tran chi dao cac T6 COVID
cong déng phéi hop chat ché voi céac t6 chuic chinh tri tai dia ban, doan thanh
nién, cong an dia phuong dé ra soat tat ca nhing nguol di/dén/vé tir cac 6 dich,
vung dich va dédc biét 1a nguoi dan vé tir cac dia diém vira duoc cong bd nguy o
cao va rat cao O trén; dong thoi c@p nhat theo ddi ving nguy co duge cap nhat
hang ngay cua cac tinh tai Cong thong tin B0 Y té va Cong thong tin tinh Pha
Tho, S& Y té Phit Tho dé kip thoi phoi hop VOl y té co cac bién phap thue hién
xét nghiém sang loc cho nguoi vé tir cac dia diém dién bién phirc tap vé dich
bénh va c6 ca bénh tai cong dong, dam bao an toan cong tac phong chong dich
tai dia phuong.

- Ban chi dao Phong chéng dich bénh cac cép: Can ctrtinh hinh thuc té va
cac huéng dan quyét dinh viée thue hién céchly tap trung, cachly tai nha, noi ru
trt hodc viéc tu theo ddi stic khoe cua ngudi dan trén dia ban; giam sat chat ché,



T6 COVID cong déng trong thuc hién nhiém vy; co 9hé tai xur Iy nghiém céc
truong hop khong thuc hién céac bién phap phong, chong dich COVID-19 theo
quy dinh.

5. Trung tAm truyén thong va gido duc sirc khoe:

- Cép nhat cdp d6 dich cua tinh Tuyén Quang trén cong thong tin dién tr
SoY té va cap do dich cta céc tinh theo ding tai ciia BO Y té. Pic biét luu ¥
cap d06 dich ctia tinh Phti Tho va céc tinh lan cén.

- Thong bao, tuyén truyén rong rdi toi ngudi dan dé nhitng nguou dénkhi tro
vé dia ban ty khai bo, nhan dan giam sat thong bao cho chinh quyén, coquan y té
dé thuc hién cac bién phap phong chdng dich theo quy dinh.

6. Trung tim Y té cac huyén, Thanh pho:

- Chi dao cho can bo y té khi diéu tra, ldy mau xac dinh yéu t6 dich t&
nhitng trudng hop khai bao co lién quan dén vung dich, 6 dich can xac dinh 1
F1,F2....(x4c dinh Theo Quyét dinh 5053/0D-BYT ngay 03/12/2020 ciia Bo Y
té vé viéc ban hanh S6 tay hwong dan thuc hanh truy vet nguoi tiép xiic voi
nguoi co xét nghiém SARS-CoV-2 duong tinh va Quyét dinh 3468/0P-BYT ngay
08/7/2020 vé viec Ban hanh Huong dan tam thoi giam sat va phong chong
COVID-19) dé dém bao cach ly, lay mAu xét nghiém va thuc hién céc bién phap
phong bénh nhu nhitng ngudi c6 tiép xic gan voi nguoi duong tinh theo quy
dinh hién hanh.

- Lay mAu xét nghiém sang loc tat ca nhimg nguoi Ve tir Vung cO nguy co
cao va thuc hién cach ly theo ding hudng dan tai Vin ban so6 3982/UBND-
THVX ngiy 16/10/2021 ciia Uy ban nhan dan tinh Tuyén Quang vé viéc tam
thoi thuc hién mot sé bién phép thich an toan, linh hoat, kiém soét hiéu qua dich
COVID-19. Nhung truong hop dugc ldy mau xét nghiém phai tu theo ddi cho
két qua néu 4m tinh thi tlep tuc tu theo doi sure khoe tai nha, noi luu tra du 14
ngay ké tir khi tlwep xtc 1an cubi voi yéu t6 dich t& néu co ho sdt can thong bao
voi cosd Y té dé duge huéng dan.

Lap danh sach tit ca nhitng ngudi Tir Pha Tho trd vé dia phuong theo
moc thoi gian tu 01/10/2021 va cac bién phap phong chong dich d3 trién khai:
thuc hién lay mau xét nghlem va két qua. (c6 biéu mau tong hop han g ngay gui
kém)Bao céo sd liéu cap nhat theo Bao cdo hang ngdy. Ban mém giri trudc theo
dia chi Email: pnghiepvuy@gmail.com.

Pé nghi cac don vi nghiém tic trién khai va bao cdo kip thoi kho khin
vudng mic vé SO Y té - Co quan thuong truc kip thoi tong hop xin ¥ kién Uy
ban nhan dan tinh./.

Noinhdn:

- Nhu trén;

- UBND tinh(BC); )

- TTYT céac huyén, thanh pho;

- TTKSBT tinh; (Thih)

- Ldnh dao SYT;
- Luu: VT,NVYD¢B).
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