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QUYET DINH
Vé viéc ban hanh “Hlm'ng dan cich ly y té tai nha, noi luu tri dé phong chong bénh
viém duong ho hap cip do chi ng méi cia vi rit Corona (nCoV)”

BQ TRUONG BQ Y TE

Can cir Luat Phong, chéng bénh truyén nhiém ngay 21 thang 11 ndm 2007

Cén clr Nghi dinh 50 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu
quy dinh chi tiét thi hanh mot s0 diéu cua Luat Phong, chong bénh truyén nhiém vé ap
dung bién phap céach ly y té, cudng ché cach ly y té va chéng dich dic thu trong thoi
gian c6 dich;

Can cir Nghi dinh so 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 ndm 2017 ciia Chinh phu
quy dinh chirc nang, nhiém vu, quyén han va co céu té chirc Bo Y té:

Can cu Quyet dinh s6 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu tuéng Chinh phu
vé viée cong bd dich bénh viém duomng ho hap cap do nCoV gdy ra;

Xét dé nghi ciia Cuc truéng Cuc Y té du phong, Bo Y té,
QUYET PINH;

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay “Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu
trti & phong chdng bénh viém dudn g ho hap cap do ching méi cia vi rat Corona (nCoV)™.

Piéu 2. Hudng dan cach ly y té tai nha, noi luu tri dé phong chéng bénh viém
duong ho hap cap do chung méi cua vi rit Corona (nCoV)” dugc ap dung tai ho gia
dinh, noi luu tri cia d6i tugng phai cach ly y té.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu luc ké tir ngay ky ban hanh.

Piéu 4. Cac ong, ba: Chanh Van phong B§; Chéanh Thanh tra Bo; Vu trudng,
Cuc truong, Tong Cuc trudng cac Vu, Cuc, Tong cuc thude Bo Y té; Vién truong Vién
V¢ sinh dich té, Vién Pasteur, Giam doc cac bénh vién truc thude Bo Y té; Giam doc S&
Y té cac tinh, thanh phé truc thudc Trung vong; Thu truéng y té cac Bo, nganh; Thu
trudng cac don vi ¢6 lién quan chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén: KT. BO TRUO'NG
- Nhu Diéu 4; _ :

- PTTg. Vi Dic Dam (dé bao cao);

- Thanh vién BCD QGPCBD do nCoV:

- Cac dong chi Thir truong;

- UBND tinh, thanh phé thc thude TU:
-So'Y té cac tinh, thanh pho:

-Cong TTPT B3 Y té:

- Luu: VT, DP.
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HUONG DAN '

Huéng din cich lyy té tai nha, noi luu tri dé phong chong bénh
viém dudng hé hap cip do chiing méi ciia vi rit Corona (nCoV)
(Ban hanh kém theo Quyét dinh so /ODb-BYT ngay  thang 02 nam 2020
ctia Bg truong Bo Y 1é)

1. Muc dich:

Ngan chan sy ldy lan cia bénh viém duong ho hap cap do chiing méi cia vi rit
Corona (nCoV).
2. Hinh thac cach ly:

Céch ly y té theo Luat Phong chéng bénh truyén nhiém nim 2007.
3. P6i tugng cach ly:

Nhimg nguoi khong ¢6 cac tri¢u chimg nghi nhiém nCoV (ho, sbt, kho thd) va
c6 mot trong nhirng yéu to sau day:

a) Song trong clng nha, noi luu tri véi truong hop bénh xac dinh hogc trudng hop
bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

b) Cung lam vigc véi truong hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong
tho1 gian mac bénh;

¢) Cung nhém du lich, doan cong tac, nhom vui choi voi truong hop bénh xac
dinh hoac truong hgp bénh nghi ngd trong thoi gian mac bénh;

d) C6 tiép xiic gan trong vong 2 mét voi truong hop bénh xac dinh hoac truong
hop bénh nghi ngo trong trong thoi gian mac bénh ¢ bat ky tinh huong nao;

d) Ngdi cing hang hodc trude sau hai hang ghé trén cing mdt chuyén xe/toa
tau/may bay voi truong hop bénh xéc dinh hoac truong hop bénh nghi ngo;

e) Nguoi nudc ngoai nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quoc hoic timg di qua
Trung Quoc (trir tinh Ho Béc) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap cénh.
4. Thoi gian cach ly

~a)Cach ly t6i da 14 ngay, s6 ngay cach ly cu thé dugc tinh tir ngay tiép xuc lan

cuoi voi truong hop bénh xac dinh hoac truong hop bénh nghi ngd hoac tir ngay nhap
canh vao Viét Nam.

b) Khi nguoi nghi ngo méc bénh dugc chan doan loai trir khong méc bénh thi
nhimg nguoi duge cach ly cé lién quan sé ket thuc viée cach ly.
5. T6 chirc thuc hién céch ly
5.1. Can b y té

a) T6 chirc diéu tra, 14p danh sach ngudi can cach ly dé ghi nhén théng tin vé dia
chi gia dinh, noi luu tri, s6 dién thoai ca nhén, tén va so dién thoai cua nguoi khi can
lién hé. Cung cap so dién thoai cia co quan y té cho nguoi duge cach ly va gia dinh,
nguol quan ly noi luu tri.

b) Phéi hop véi chinh quyén dia phuong dén nha hodic noi lwu trii ciia ngudi
dugc cach ly thong bao yéu cau, muc dich, thoi gian cua viéc cach ly cho nguoi duge
cach ly va gia dinh hodc nguoi quan ly noi hru tr; van dong tao sy dong thuén, tinh



nguyén thyc hién. Trong truong hop d6i tugng cach ly khong thuc hién, ap dung bién
phéap cudng ché cach ly y té.

¢) Hudng dan ngudi duge cach ly cach st dung va tu do nhiét do co thé it nhat 2
lan (sang, chiéu) mot ngay va ghi chép két qua do, tinh trang strc khoe chung vao phiéu
theo ddi strc khoé hang ngay.

d) Hudéng dan thanh vién trong gia dinh nguoi duoc cach ly va nguoi quan ly noi
luu tri cach thirc khir tring noi & nhu: lau nén nha, bé mat dung cy, tay nam cira ¢ gia
dinh bang xa phong hodc cac chat khir tring hodc chat tay rira thong thuong.

d) Theo doi tinh trang sirc khoe va ghi nhén thong tin vao mau theo doi sirc khoe
cua nguoi duge cach ly. Béo céo két qua theo doi hang ngay cho co quan 'y té tuyén huyén.

e) Thyc hién nghiém cac qui dinh vé phong chong lay nhiém cho can bd y té
theo quy dinh ctia B Y t€ khi tiép xuc vdi nguoi duge cach ly.

g) Huéng dan ngudi dugce cach ly thu gom riéng khau trang, khan, gidy lau mili,
miéng da qua sir dung vao thi dung rac thai d€ gon vao géc phong cua nguoi dugc cach
ly. Trong thoi gian cach ly, néu nguoi duge cach ly xuat hién triéu chimg nghi ngo méc
bénh thi thu gom va xur ly nhu chat thai lay nhiém. Het thoi gian cach ly, néu nguoi
dugc cach ly khong xuat hién triéu chimg nghi ngo mac bénh thi thu gom va xir ly nhu
rac thai thong thudng.

h) Huéng dan va phét to roi lqchuyén cao phong bénh cho gia dinh, ngudi quan ly
noi luu tra ¢6 ngudi duge cach ly dé thuc hién cac bién phap du phong lay nhieém trong
ho gia dinh, no1 luu tra.

i) B4o cao ngay cho y té tuyén trén va chinh quyén dia phuong, phéi hop chuyén
nguoi duge cach ly dén bénh vién néu nguoi duge cach ly cd biéu hi¢n mac bénh nhu
sot, ho, kho thé trong qua trinh theo doi.

k) Ung xir tan tinh, chia sé, dong vién va giup d& nguoi dugce cach ly kh1 thuc

hién nhiém vu tao tdm 1y thoai mai, tin tudéng cua ngudi duge cach ly trong subt qua
trinh theo doi.

1) Béo cao két qua cudi cung cho y té tuyén huyén va chinh quyén dia phuong
ngay sau khi két thuc thoi gian cach ly.
5.2. Nguoi duge cach ly

a) Chap hanh viéc tur cach ly tai nha, noi lwu tra ding thoi gian quy dinh, tot nhat
cach ly & mot phong riéng. Trong truong hop gia dinh, noi luu trd khong c6 phong
riéng thi giwong ngu cua ngudi dugc cach ly nén cach xa giuvong ngu cua cac thanh vién
khac trong gia dinh it nhat 2 mét.

' b) Phbng cach ly nén dam bao thong thoang khi, thuong xuyén duoc vé sinh, han
che cac do dac vat dung trong phong, noi cach ly.

¢) Tu do nhiét d co thé it nhét 2 1an (sing, chiéu) mot ngay; ghi chép ket qua do
va tinh trang suc khoe chung vao phieu theo doi suc khoé hang ngay.

d) Hang ngély han ché ra khoi phong riéng, han ché tiép xuc truc tiép v6i nguoi
trong gia dinh, noi luu tri cting nhu nhimg nguoi khac; tu theo doi suc khoe; thuc hién
cac bién phap vé sinh ca nhan, deo khau trang, thuong xuyén rira tay bang xa phong
hodc dung dich sat khuan khac.

d) Hang ngay thong béo cho cén bd y té x4, phuomg, thi tran dugc phan cong phu
trach theo ddi 2 1an sang, chiéu ve két qua do nhiét dg va tinh hinh strc khoe ctia ban than.
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e) Thong bao ngay cho cén bo y té x4, phudng, thi tr,a':n duoc phan cong phu trach

theo ddi ngay khi c6 mdt trong cac triéu chimg nghi ngd mac bénh: sot, ho, khé tha.
g) Khong dugc tu dong roi khoi nha, noi luu tri.

h) Nguoi duge cach ly phai thu gom khau trang, khan, gidy lau miii, miéng da qua
sir dung vao thi dung rac thai riéng va dé gon vao géc phong cua nguoi duge cach ly.

i) Khong an chung cung voi nhitng ngudi khac trong gia dinh, noi luu tri.
5.3. Thanh vién trong hg gia dinh, ngudi lam viéc, quan ly noi luu tri clia nguoi
dugc cach ly

a) Hang ngay han ché t1ep xuc voi nguoi duge céach ly, deo khau trang va giir
khoang c4ch t6i thieu 2 mét khi can tiép xic.

b) Hang ngay lau nén nha, bé mat dung cy, tay nam cira & gia dinh, noi luu tra
bang xa phong hodc cac chét khir trung hodc chat tay rira thong thuong

¢) Giap d&, dong vién, chia sé voi ngum duoc cach ly trong subt thoi gian cach ly.

d) Théng béo ngay cho can bo y té xa, phuong, thi trin dugc phan cong phu
trach theo d6i khi nguoi duge cach ly c6 mét trong cac triéu chimg nghi ngo mac bénh:
sot, ho, kho thg.

d) Hb tro phuong tién vé sinh, xa phong, dung dich sat khuén, khau trang cho
ngudi duge cach ly, néu c¢é yéu cau.

g) Khong t6 chirc hoat dong dong nguoi tai gia dinh, noi luu tra.
5.4. Uy ban nhén dan x4, phudng, thi tran va cong dong noi cé ngudi duge cach ly
a) Tao diéu kién, dong vién, chia sé, giup d& gia dinh, noi luu trit va nguoi dugc
cach ly dé nguoi dugc cach ly yén tam thyc hién viée cach ly trong subt thoi gian theo di.

b) Chi dao, giam sat chat ché viéc thyuc hién cachly va tlen hanh cudng ché cach
ly y té néu ngudi dwoc cach ly khong tuan thi yéu cau cach ly y té.

Trong qua trinh thyc hién neu c¢6 khé khan, viréng mac, dé ngh1 cac don v, ca
nhén phan 4nh vé Bo Y té (Cuc Y té du phong) dé nghién ciru, giai quyét./.

KT BQ TRUONG
8 l [






