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QUYET DINH
vé viéc ban hanh “Hu'o’ng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh viém
dwong ho hip cip do chiing méi cia vi rat Corona (nCoV)”

BO TRUONG BO Y TE

Can ctr Nghij dinh s6 75/2017/ND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh
pht quy dinh chirc nang, nhiém vy, quyén han va co cu to chitc BO Y té;

Can cir Quyet dinh 173/QD-TTg ngay 01/02/2020 cua Thu twéng Chinh phu
vé viée cong bd dich bénh viém dwdng hé hap cp do nCoV gdy ra;

Xét dé nghi ctia Cuc trwrong Cuc Y té du phong, Bo Y té,

QUYET DINH

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyet dmh nay “Huéng dan tam thoi giam sat va
phong, chong bénh viém duong ho hap cdp do nCoV™.

Piéu 2. “Hudng dan tam thoi gidm sat va phong, chong bénh viém duong ho
hap cap do nCoV™ 1a tai liéu hudng dan duge ap dung tai cac co s y té du phong
va kham, chita bénh trén toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay c6 hiéu hre ké tir ngay ky ban hanh va thay thé Quyét
dinh s6 181/QD-BYT ngay 21/01/2020 ciia Bo Y té vé viéc ban hanh Hudng dan
tam thoi giam sat va phong, chéng bénh viém dwong hé hip cép do ching mai cua
vi rut Corona (nCoV).

Diéu 4. Céc ong, ba: Chanh Van phong Bg; Chanh Thanh tra B§; Vu trudng,
Cuc truémg, Tong Cuyc trrdmg cac Vu, Cue, Tong cuc thude Bo Y té; Vién trudng
Vién Vé sinh dich té, Vién Pasteur, Gidm dbc cac bénh vién tryc thuoe B9 Y té;
Giam doc S& Y té céc tinh, thanh phd truc thude Trung wong; Thi trudng y té cac
B6, nganh va Tha trwdng cae don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét
dinh nay./.

Noi nhin: KT. BQ TRUONG
- Nhu Diéu 4; ) i

- PTTg. Vii Dirc Pam (d¢ bao cao);

- C4c thanh vién BCD QG Phong chéng dich
bénh do nCoV;

- Cac ddng chi Thir truong;

- Cong TTDT B4 Y té:

- Luu: VT, DP.




BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Pgc ldp - Tu do - Hanh phiic

HUONG DAN TAM THOI
Giam sat va phong, chong bénh viém dwong hd hip cip do
chiing m&i cua vi rit Corona (nCoV)
(Ban hémh kém theo Quyét dinh SOM /OD-BYT ngayo:ﬁhang 02 nam 2020
ciia Bo Y 1é)

I. PAC PIEM CHUNG

Bénh viém dudng ho hap cap do nCoV la bénh truyen nluem cap tinh thude
nhom A. T6 chu'c Y té thé gioi da tuyén bd tinh trang khan cip vé y té cong cong gay
quan ngai quoc té d6i v6i bénh nay. Céac truomg hop xde dinh dau tién dugc ghi nhén
tai thanh phé Vii Han, Trung Quée ngay 03 thang 12 nam 2019. Tinh dén hét ngay
06 thang 02 nam 2020, thé g101 gh1 nhén 28.276 trudng 11013 mac bénh viém dudmg
ho6 héap cdp do nCoV tai 28 qudc gia va viing lanh thd, voi 565 truong hop tir vong,
trong d6 Trung Qudc da ghi nhén 28, 018 trudng hop tai 31/31 tinh, thanh phé, véi
563 trudmg hop ti vong. Bénh 1y truyén tir ngudi sang nguoi. Thoi gian u bénh trong
khoang 14 ngay. Ngudi méac bénh c6 triéu ching viém duong ho hép cap tinh: sot,
ho, khé thd, c6 truomg hop viém phdi ning, c6 thé giy suy ho hép cap va nguy co tir
vong, dac biét o nhu'ng ngudi o bénh 1y man tinh, bénh nén. Mot s6 ngudi nhiém vi
rit nCoV c6 thé cd biéu hién 14m sang nhe khéng 16 triéu chimg nén gy kho khan
cho vi¢e phat hién. Tai Viét Nam da ghi nhan cac trrong hop mac dén tir ving dich
cua Trung Quoc va ghi nhén cac trLrong hop 14y truyén tai Viét Nam. Dén nay, bénh
chra c6 thude diéu trj ddc hiéu va vic xin phong bénh.

Hudng dan tam thoi nay duoc xay dung véi cac ndi dung giam sat va cac hoat
dong phong chéng theo céc dién bién tinh hinh dich bénh dé cac tinh, thanh pho
don vi y té va cac don vi lién quan can cir 4p dung, td chic trién khai theo thure té
tai dia phuwong, don vi.

II. HUONG DAN GIAM SAT
1. Pinh nghia truwong hop bénh, trudmg hop c6 tiép xic gin va c6 lién quan khic
L1 Trieong hop bénh nghi nge (truong hop bénh gidm sdt)

La truomg hop ¢ it nhat mot trong cac triéu chirmg sot hodc ho hodc kho thé
hodc viém phdi va cé mét trong cac yéu t6 dich té sau:

- Nhép canh vao Viét Nam tir Trung Qubc hodc ting qua Trung Qudc trong
vong 14 ngay ké tir ngay nhép canh;

- Nhép canh vao Viét Nam tir cac qudc gia va ving lanh thd khac ngoal Trung
Quoc co truong hop bénh xac dinh (theo théng tin ciia T6 chirc Y té thé gidi va Bo
Y té) c6 tiép xtic gan voi truong hop bénh xéc dinh hodc trudm g hop bénh nghi ngd
tai nhimg nude nay trong vong 14 ngay trirde khi khéi phat bénh;
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- Cé tién sir dén/d/vé tir 6 dich dang hoat dong tai Viét Nam trong vong 14
ngay trude khi khai phat bénh;

- Tiép xtic gan véi trrdng hop bénh xac dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
tai Viét Nam trong vong 14 ngay trude khi khoi phat bénh.
1.2. Trwong hop bénh xdc dinh

La truomg hop bénh nghi ngd ¢é xét nghiém khang dinh nhiém vi rit nCoV.
1.3. Trwomg hop cé tiép xiic gan (tiép xiic trong vong 2 mét véi triweong hop bénh
xdc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo trong giai doan mac bénh)

a) Nhan vién y té truc tiép diéu tra dich t&, lay mau bénh pham, xét nghiém,
cham séc, diéu tri truong hop bénh xac dinh hoac trudng hop bénh nghi ngo; nhan
vién y té, nhan vién phuc vu khéc c6 tién sir tiép xtc vdi truong hop bénh xac dinh
hodc trueémg hop bénh nghi ngd hodic vao phong diéu tri bénh nhén xac dinh, trurong
hop bénh nghi ngo trong qua trinh lam viéc.

b) Ngudi sdng trong cing gia dinh voi truong hop bénh xdc dinh hodc truong
hop bénh nghi ngo trong thoi ky mac bénh.

¢) Nguoi cung lam vi€e hode 6 cung phong lam viée voi truong hop bénh xéc
dinh hodc trwong hop bénh nghi ngo trong thot ky méac bénh.

d) Nguoi cung nhoém du lich, doan cong tac, nhém vui choi... va bat cit ngudi
nao c¢o tiep xte gan voi trudng hop bénh xac dinh hodc trrong hop bénh nghi ngd
trong thot ky mac bénh.

e) Nguoi ngdi cing hang hodc trude sau hai hang ghé trén cing mét chuyén
xe/toa tau/may bay véi truong hop bénh xéc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo
trong thot ky mac bénh.

1.4. Trwong hop co lién quan khdc

a) Nguoi nhap canh vao Viét Nam dén tir Ho Béc, Trung Qudc hogc timg di
qua tinh H6 Bic, Trung Qudc trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh.

~ b) Nguot nhép canh vao Viét Nam tr Trung Quéc hodc timg di qua Trung
Quoc (trir tinh H6 Bac) trong vong 14 ngay ke tir ngay nhép canh.

2. Pinh nghia 6 dich

2.1. O dich: mét noi (thon, x6m, doi/tdé dan phé/Ap/khém/don vi...) ghi nhén tir 1
treong hop bénh xac dinh tré 1én.

2.2.0 dich chdm dirt: khi khong ghi nhén truomg hop bénh xac dinh mai trong vong
21 ngay ké tir ngay khdi phat triromg hop bénh xéc dinh gin nhét.

3. Noi dung gidm sat
3.1. Khi chwa ghi nhin truong hop bénh xdc dinh trén dia ban tinh/thanh pho

Yéu cau phét hién sém cac truong hop bénh nghi ngo dau tién dé cach ly, lay
mau bénh pham chan doan xac dinh sém truong hop bénh khéng dé dich xam nhap
vao cong dong. Cac ndi dung gidm st bao gdm céc hoat dong sau:
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- Thure hién giam sat chit ché tai cira khiu két hop gidm sat tai co so'y té va
cong dong, trong do chu trong glam st tai cira khau doi véi tat ca cac hanh khach
nhép canh tir Trung Qudc, cdc qubce gia va ving lanh thd da ghi nhan treong hop
bénh xac dinh théng qua do than nhiét, quan sat thyc té va cac bién phap khac theo
huéng dan cua B6 Y té tai Phu luc 1 va 2.

- Giam sat, t chic dleu tra dich t&, lay mAu xét nghiém tat ca cac trudng hop
bénh nghi ngd theo Biéu méu 1, 2 va 3 kem theo.

- Thye hién theo doi, giam sat chat ch& truomg hop c6 tiép xtic gan hodc ¢6 lién
quan khéc trong vong 14 ngay ké tir ngay tlep xic lan cudi.

- Thyc hién giam sat dya vao su kién phat hién sém cac truong hop nghi ngo
méc bénh tai cong ddng.

- Thuc hién bdo céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong huéng dan tam thoi nay.

3.2. Khi cd truong hgp bénh xdc dinh va chwa ldy lan rgng trong cong dong trén
dia ban tinh, thanh phé

Yéu cau phat hién ngay cac treong hop bénh xac dinh méi trong cong dong
va co so diéu tri, td chirc cach ly, xir 1y triét dé 6 dich, han ché t6i da kha nang dich
lan réng trong cong doéng. Cac nodi dung gidm sat bao gbém céc hoat dong sau:

- Tiép tuc thure hién giam sat phat hién cac trrong hop bénh nghi ngd tai cura
khéu, co s& diéu tri va tai cong déng theo huéng dan cua Bo Y té tai Phy luc 1 va 2.

- Giam sét, diéu tra dich t&, ldy mau xét nghiém tét ca cac truomg hop bénh
nghi ngo theo Biéu mau 1, 2 va 3 kém theo.

- Thuc hién theo doi, gidm sat chat che truong hop ¢d tiép xtic gin hodc co lién
quan khac trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc lan cudi.

- Tang cudmg giam sat viém phdi niang nghi do vi rat tai Cac co s diéu tri;
glam sat dua vao sw kién phat hién sém cac trudong hop nghi ngo mac bénh tai cong
ddng. Nhimg trudmg hop nay can duge 1dy mau xét nghiém nCoV.

- Thire hién bao c4o theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudng dan tam thoi nay.
3.3. Khi dich Idy lan rgng trong cong dong

Dich ldy lan réng trong cong dong khi ghi nhan tong sb trén 20 treomg hop
bénh xac dinh lay truyen thir phat tir 02 huyén/quéan/thanh phd/thi xa trér 1én trén dia
ban tinh/thanh phd trong vong 30 ngay.

Yéu cau duy tri viéc phat hién sém cac 6 dich méi trong cong dong, xit ly
trigt dé 6 dich moi, tiép tuc duy tri khong ché cac 6 dich cii dang hoat ddng, han che
t6i da dich bung phét 16n, lan tran trong c6ng dong. Cac noi dung giam sat bao gom
cac hoat dong sau:

- Tiép tuc thyc hién giam sat phét hién cac truong hop bénh nghi ng tai cong
ddng, co s& diéu tri va tai cira khau theo huwéng dan cia B Y té tai Phu luc 1 va 2.



- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xa chwa ghi nhan truomg hop bénh xac
dinh: Gidm sat, di€u tra dich t€, ldy mau xét nghiém tat ca cac truong hop bénh nghi
ngo theo Biéu mau 1, 2 va 3 kém theo.

- Tai cac huyén/quan/thanh phé/thi xd da ghi nhan truong hop bénh xéc dinh:

+ Giam sat, dicu tra dich t¢, lay mau xét nghiém @€ khang dinh t6i thiéu 5
truong hop bénh xac dinh phat hién dau tién ¢ 6 dich mdi. Nhimg truomg hop tiép
theo 14y mau theo chi dinh ctia Vién Vé sinh dich t&, Vién Pasteur.

+ Tai cac b ghch da xac dinh va dang hoat dong thi cac truomg hop bénh nghi
ngo trong 6 dich déu duoc coi 121 trromg hop bénh va phai thye hién day du cac bién
phap phong, chong dich va ché dd théng tin bao cao.

- Thye hién theo doi, giam sat chat ché trudong hop co tiép xtic gan hodc ¢ lién
quan khéac trong vong 14 ngay ké tir ngay tiép xtc 1an cudi.

- Tiép tuc thye hién g1am sat viém phcu ning nghi do vi rut tai cac co so didu
tri. Nhitng truong hop nay can duge 14y mau xét nghiém nCoV.

- Thue hién béo céo theo quy dinh tai muc 3.5 trong hudéng dan tam thoi nay.
3.4. Liy méu, bdo qudn va vin chuyén bénh phdm: Chi tiét tai Phu luc 3 kém theo.
3.5. Thong tin, bdo cdo

- Thyc hign béo cdo bénh viém duomg hé hap cip do nCoV theo céc quy dinh
cua BO Y té, cu thé nhur sau:

+ Trung tdm Kiém sodt bénh tat tinh, thanh phd quan ly danh sach va theo dai
tinh trang sirc khoe cua tung trudng hop bénh xac dinh, truong hop bénh nghi ngo,
trudng hop c6 tlep xuc gan, trudng hop co lién quan khac trén dia ban tinh, thanh
phd; béo cdo sb liéu tong hop theo bleu mau 7 va bio cdo danh sach truong hop
bénh xac dinh, truéng hop nghi ngd méc bénh theo biéu mau 4 giri cac Vién Vé sinh
Dich té, Pasteur trudc 20h00 hang ngay.

+ Céc Vién Vé sinh Dich té, Pasteur quan ly danh sach va theo doi tinh trang
strc khoe cua timg truong hop bénh xéc dinh, truong hop bénh nghi ngo, truémg hop
co t1ep xuc gan, truong hop ¢6 lién quan Lhac trén dia ban khu vure phu trach; bao
cao so li¢u tong hop theo bleu mau 7 va bao cao danh sach truong hop bénh xdce
dinh, treomg hop nghi ngd méc bénh theo biéu mau 4 gii Cuc Y té du phong trude
09h00 ngay ké tiép.

+ Cuc Y té dy phong tong hop bdo cao s truong hop bénh xé4c dinh, truong
hop bénh nghi n gor trromg hop ¢6 tiép xic gan va trrong hop c6 lién quan khac gin
Vin phong Bé Y té trude 10h00 ngay ké tiép dé tong hop bao cdo Lanh dao Bo va
Ban chi dao Quéc gia.

- Thuc hién théng tin, bao cao dbi voi bénh truyén nhiém nhém A theo quy
dinh ciia Luat phong, chong bénh truyén nhidm; Théng tu s6 54/2015/TT-BYT ngay
28 thang 12 nam 2015 cia BO Y té hudéng dan ché d6 khai bao, thong tin, bao cdo
bénh truyén nhiém.

- Thl,rc hién cong bo dich, céng bd hét dich bénh truyén nhiém theo quy dinh
tai Quyét dinh 02/QD-TTg ngady 28 thang 01 nam 2016 cua Thu twdng Chinh phu.
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I11. CAC BIEN PHAP PHONG BENH
1. Bién phap phong bénh khong dac hi¢u
Ngudi dan chu dong thye hién cac bién phap phong bénh sau:
- Khéng dén cac vung ¢6 dich bénh. Han ché dén cac noi tap trung dong

ngudi. Trong truong hop dén cac noi tp trung dong ngudi can thye hién cac bién
phap bao vé ca nhan nhir st dung khau trang, nira tay véi xa phong...

- Han che tiép xtic true tiép voi ngudi bi bénh duong ho hép cap tinh (sbt, ho,
kho thd); khi can thiét tlep xtic phai deo khau trang y té dung cach va giit khoang
cach it nhat 2 mét khi tiép xic.

- Nguoi ¢o ciau hiéu sét, ho, kho thd phai deo khau trang bao vé, thong béo
ngay cho co so y té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho
cor s¢ y té trude khi dén dé thong tin vé cac triéu chimg va lich trinh da di chuyén
trong thoi ,g,lan gan day dé co bién phap hd tro dung; khong nén dén noi tap trung
déng nguoi. Hoc sinh, sinh vién khi c6 biéu hién nhlem bénh hodc nghi ngd mac
bénh khong dén truromg va théng bao cho co quan y té.

- V¢ sinh ca nhan, ria tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hoac dung dich sat khuan thong thuong it nhat 20 gidy; stic miéng, hong bang nudc
xtic miéng, tranh dwa tay 1én mét, miii, miéng dé phong 1ay nhiém bénh.

- Che miéng va miii khi ho hodc hit hoi, t6t nhat bang khaq vai hodc khan
tay, hodc 6ng tay o d€ lam giam phat tan cac dich tiét duong ho hap. Khéng khac
nho bira bai noi céng cong.

2 0 1 .:\ il - [ 4 & o~ J’\ ,
- Bam bao an toan thyc pham, chi sir dung cac thyc pham da duoc nau chin.
- Khﬁng mua bén, tiép xtic voi cac loai dong vat hoang da.

- Giit 4m co thé, tang cuomg sirc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat hop
ly, luyén téap thé thao.

- Tang cuong thong khi khu vire nha ¢ bang cadch mé céce cira ra vao va cira
s0, han ché sir dung diéu hoa.

- Thuong xuyén v¢ sinh noi 6, co quan, truong hoc, xi nghiép nha may..
bang cach lau nén nha, tay nam cira va bé mat cac db vat trong nha véi xa phong
chat tay rira thong thuomg; hoa chét khir khuan khéc theo huéng dan cta nganh vy té.

2. Bién phap phong bénh dac hiéu
Hién nay bénh chwra c6 bién phap phong bénh dac hiéu.
3. Kiém dich y té bién gigi
- Thyc hién giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vé khai bao
y té thyre hién theo quy dinh tai Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua

Chinh phu quy dinh chi tlet thi hanh mét s6 diéu cua Luét phong, chdng bénh truyén
nhiém vé kiém dich y té bién gidi.

_ - Viéccach ly vaxtrly y té tai cira khau 4p dung d6i voi cac bénh truyén
nhiém theo quy dinh tai Nghi dinh s6 101/2010/ND-CP ngay 30 thang 9 ndm 2010
cua Chinh phti quy dinh chi tiét thi hanh mét s6 diéu ctia Luat Phong, chéng bénh
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truyén nhiém vé ap dung bién phap cach ly y té, cudng ché cach ly y té va chong
dich ddc thu trong thoi gian ¢6 dich.

4, Chuin bi dy dii vé vt tw, hoa chit, trang thiét bi dw phong khi dich xay ra.
IV. CAC BIEN PHAP CHONG DICH

1. Trién khai cAc hién phap phong bénh nhw Phan I11

2. Thuc hién thém cac bién phap sau

2.1. Déi vdi trwong hop bénh xdc dinh hodc trieong hop nghi ngo mdc bénh

- Cach ly nghlem ngat va diéu tri tai co so y té, giam t&i da bién chimg, tir
vong. Han ché viée chuyén tuyén bénh nhan dé tranh lay lan trir tredmg hop thue su
can thiét. Thoi gian céch ly cho dén khi khéi bénh duge xuat vién,

- Str dung khau trang y t& dung cach khi tiép xtic véi ngudi khac dé han ché
lay truyén bénh.

- Piéu tri theo huéng din cia Bo Y té. Xur 1y tir thi theo Théng tr sb
02/2009/TT-BYT ngay 26 thang 5 nam 2009 ctia B trudng B Y t€ hudng dan vé
sinh trong hoat dong mai tang va hoa tang.

2.2. Péi vai truwong hop cé tiép xiic gdn hodc cd lién quan khdc

a. Canbjyté

- Thuc hién triét dé cac bién phap phong hd ¢4 nhan nhu deo khau trang y té
chuyén dung; kinh deo mat; gang tay, quan ao phong ho, mil bao ho; bao gidy ...
trong qua trinh ticp xutic véi ngudi bénh;

- Rua tay ngay bang xa phong va dung dich sat khudn trude va sau mdi lan
tiép xuc/tham kham nguoi bénh hodc khi vao/ra khoi phong bénh.

- Han ché tiép xtc gan (dudi 2 mét) va giam thiéu t6i da thoi gian tiép xic
vl nguon bénh.

- Lap danh sach, theo doi sirc khoe hang ngay can b y té tiép xtic gan voi
nguoi bénh.

- Khi ¢6 cée triéu chimg nghi ngd mac bénh, thi thye hién cach ly, quan ly
diéu tri va 1dy mau bénh pham xét nghlem theo ding quy dinh.

- Nhén vién y té mang thai, mac bénh man tinh (hen phé quan, tim phdi man,
suy than, suy gan, suy tim, ung thw, ddi thao dudng, suy giam mién dich...) tranh
tiép xtic v&i ngudi bénh.

b. Truong hop c6 tiép xic gan tai diém b, ¢, d, e trong muc 1.3, phan Il va
truong hop co lién quan khdc tai diéem b myc 1.4, phan I1

- T chire dleu tra, 18p danh sach truong hop c6 tlep xX0c gan, trucmg hop ¢c6

lién quan khac dé ghi nhan thong tin vé dia chi nha, noi luu tra, so dién thoai ca
nhan, tén va sO dién thoai cia nguoi khi can lién hé.

- D6i véi nhimg ngudi khong tiép xtic gan ma c6 lién quan khac (cung chuyén
bay, chuyén tau, xe, cing cudc hop, cing tham du giao luu tap the, cung nhém du
lich... véi trrdmg hop bénh x4c dinh), co quan y té s& thong bao bang nhiéu cach (dién
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thoai, tin nhan hodc cac phuong tién théng tin dai chung khac) dé ngudi c6 lién quan
biét chu dong thuc hién cach ly tai nha hodc noi cu tri, theo doi sirc khoe va thong bao
cho co quan y t€ khi ¢6 dau hiéu nghi ngd mac bénh.

- Thyc hién cach ly tai nha, noi luu tra theo hudng dan cia Bo Y té.
2.3. Poi voi h gia dinh bénh nhin
- Thyc hién céc bién phap phong bénh nhu muc 1, phan I11.

- Thye hién vé sinh, thong khi va théng thoang nha &, thuong xuyén lau nén
nha, tay nam ctra va bé mat cac do vt trong nha bang cac chat tay rira théng thuong
nhu xa phong va cac dung dich khir khuan khac.

2.4. Déi véi cong dong, tricong hoc, xi nghiép, cong s¢
- Trién khai céc bién phap phong, chong dich nhw déi vdi ho gia dinh.

- Bién phap dong cura truong hoc, cong s¢, nha may, xi nghiép, cong truromg...
s& do Chu tich Uy ban nhén dan - Truéng Ban Chi dao phong chéng dich cua
tinh/thanh ph6 quyét dinh dira trén co so tinh hinh dich cu thé cua timg noi ¢é can
nhic tinh hiéu qua lam giam lay truyé“:n bénh tai cong déng va cac anh hudng dén
x4 hoi va kinh té.

- Han ché tap trung déng nguoi, nhat 1a tai cac 18 hoi; tiy theo tinh hinh dién
bién dich tam dimg cac 18 hoi chua khai mac, truomg hop déc biét phai co v kién cua
Thu tuéng Chinh phi; giam quy mé cac 18 hoi da 6 chire; thuc hién sir dung khau
trang theo khuyén cdo ctia Bo Y té, trong d6 luu y khuyén cdo truong hop ngudi
khoée manh, khéng c6 céc tridu chimg mac bénh dwong ho hép thi khong can thiét
phai deo khau trang hodc co thé sir dung khéu trang vai dé bao vé strc khoe.

2.5. Cichly y té

- Céc truong hop bénh xéc dinh hodc truong hop bénh nghi ngo 1ap tirc cach
ly nghiém ngat tai cac co sO' y té.

- Nhirng ngudi nhdp canh dén tir hodc di qua tinh Ho Béc, Trung Quéc phai
tién hanh cach ly tap trung ngay tai céc co s0 do Uy ban nhén dan tinh, thanh phd
truc thu¢e Trung wong chi dinh theo hudng dan cua Bo Y té.

- Nhimg ngum nhap canh vao Viét Nam tir Trung Quéc hodc timg qua Tnmg
Qudc (trur tinh Hb Bic) trong vong 14 ngay ké tir ngay nhap canh, truong hop c6 tiép
xuc gan phai duge hudng dan thyc hién cach ly tai nha hodc noi liru tri theo hudng
dan ciaBo Y té.

- Phéi hop véi cac co quan chire nang dé dam bao an ninh, trét t tai khu cach ly.
2.6. Phong chong liy nhiém tai cdc co sé diéu tri trwong hop bénh

Thyc hién nghiém ngat viéc phan ludng kham, cach ly va diéu trj bénh nhan,
cac bién phap kiém soat nhiém khuén, phong chéng lay nhidm ddi véi can bo y té,
ngudi chim séc bénh nhan va cac bénh nhan khac tai cic co s diéu tri bénh nhan
theo huémg dan cua Bo Y té.



2.7. Khit tritng va xii ly moi tricong o6 dich

- Nha bénh nhan va céc ho lién ké xung quanh phai duge khir tring bang cach
lau rira hodc phun nén nha, tay nim ctra va bé mit cac dd vat trong nha véi dung
dich khir tring ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh. Phun vira di w6t bé mit can xir Iy. S6
1an phun s& can cir vao tinh trang 6 nhiém thuc té tai 6 dich dé quyét dinh.

- Céc phuong tién chuyén chd bénh nhén phai duoc sat tring, tdy ué bang
dung dich khir trimg ¢6 chira 0,5% Clo hoat tinh.

- Viéc khtr trung cac khu vue co lién quan khac béng bién phap lau rira hoac
phun bé mét véi dung dich khir trang c6 chira 0,5% Clo hoat tinh s& do cén bo dich té
quyét dinh dua trén co so diéu tra thuc té vdi nguyén tic tat ca cac khu vire 6 nhiém,
nghi nger 6 nhiém va c6 nguy co lay lan dich cho cong déng déu phai duge xir Iy.

Tuy theo dién bién cua tinh hinh dich bénh nCoV, cac ketq qua diéu tra, nghién
cuu dic}l té hoc, vi rit hoc, 1511{ sang va cac khu;:’én cao cua T6 chire Y té thé gj(?i,
B0 Y té sé tiép tuc cép nhét, diéu chinh hudéng dan phu hop véi tinh hinh thye té./.

KT. BQ TRUONG
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Phu Iuc 3
LAY MAU BAO QUAN VA VAN CHUYEN BENH PHAM

1. Méu bénh phim

Bénh pham nghi nhiém nCoV phat dugc thu thap boi cac nhan v1e11 yté da dugc
tap huén vé an toan sinh hoc. Be;nh pham thu thap bét bude phai lay tdi thiéu 01 mau
bénh pham duong ho hp, o thé 1dy thém 01 mau mau; cac loai mau dudi day:

- Bénh pham duong hé hap trén:
+ Dich ty hau va dich hong;
+ Dich stc hong.
-Bénh pham dudng hé hip dudi:
+ Pom;
+ Dich phé nang, dich ngi khi quan, dich mang phdi ...;
+ T chire phoi, phé quan, phé nang,
-MAu mau toan phan (3-5 ml)
+ Mau mau giai doan cap;
+ Mau mau giai doan hdi phuc (sau 14-21 ngay sau khi khoi bénh).
2. Théi diém thu thip bénh phim

Loai bénh pham Théi diém thich hep thu thap

Bénh pham dudng hé hap trén (dich ty|Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khoi bénh
hau va dich hong; dich sic hong)

Bénh pham duong ho hap dudi (dich phé| Tai ngay 0 dén ngay 14 sau khi khéi
nang, dich n6i khi quan, dich mang phoi |bénh

=,

Mau mau giai doan cap Tai ngay 0 dén ngay 7 sau khi khai bénh
Mau mau giai doan héi phuc Tai ngay 14, 21 sau khi khoi bénh

Té chire phdi, phé nang Trong truong hop ¢6 chi dinh

3. Phwong phép thu thip bénh phim
3.1. Chuén bi dung cu
- Tam boéng can mém va cén cimg vo tring;
- Dé Iudi;
- Ong ly tAm hinh chép 15ml, chira 2-3ml moi truong van chuyén;

- Lo nhya (6ng Falcon S0ml) hodc tii nylon dé déng goi bénh pham;
11



- Bang, gac co tam chat sat tring;
- Con sat trung, but ghi ...
- Quan 40 bao ho;
- Kinh béo vé mat;
- Gang tay;
- Khau trang y té chuyén dung (N93, ...);
- Bom tiém 10 ml, vo trung;
- Ong nghiém vo trung (co6 hodc khdng co chat chong dong);
- DAy garo, bong, con ...
- Binh lanh bao quan mau.
3.2. Tién hanh
3.2.1. Si dung quan do bio hp

Trwéce khi lAy miu (mic) Sau khi lay miu (cé1)
Khau trang y té chuyén dung (N95,...) |Gang tay - 16p thir hai
Mi Ao
Kinh bao ho Quan
Quan I:]ng
Ao Kinh bao ho
Gang tay - 16p thir nhat Mi
Gang tay - 16p thir hai Khau trang y té chuyén dung (N95,...)
Ung Gang tay - 16p thir nhat

3.2.2. Ky thudt ldy bénh phdam

- 3.2.2.1. Dich ty hau va dich hong (str dung 02 tam béng cho 02 loai bénh
pham) Lay dong thoi dich ngoay hong va ngody miii ciia bénh nhén.

a) Dich ngody hong
- Yéu cau bénh nhén ha miéng to
- Dung dung cu dé nhe nhang lu®i bénh nhan

- Pura tim béng vao ving hau hong, miét va xoay tron nhe 3 dén 4 14n tai khu
vuc 2 bén ving a-mi-dan va thanh sau hong dé lay duogc dich va t€ bao ving hong.

- Sau khi ]_fiy bénh pham, que tam bong dugc chuyén vao 6ng chira 3ml moi
truong van chuyén (VIM hodc UTM) dé bao quan. Luu y, dau tam béng phai nam
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ngap hoan toan trong méi trrong van chuyén, va néu que tim béng dai hon dng dung
moi truomg van chuyén can bé/cit can tam bong cho phu hop véi do dai cua ong
nghiém chira moé1 trwong van chuyen.

Que lay
mau

Miét vao 2 bén amidan va thanh bén hong
Hinh 1: Ldy dich ngody hong

b) Dich ty hdu
- Yéu cau bénh nhan ngdi yén, mat hoi ngira, tré nhé thi phai c6 nguoi 1on giir.

- Ngudi 1dy bénh pham nghiéng diu bénh nhan ra sau khoang 700, tay d& phia
sau cO bénh nhéan.

- Tay kia dwra nhe nhang tam bong vao mili, vira ddy vira xoay gitp tim béng
di dé dang vao sau 1 khoang bang '~ do dai tir canh miii dén dai tai cing phia.

Lueu y: néu chira dat dwoce dé sdu nhwe v@y ma cam thdy cé lwc can ré thi it
tam bong ra va thir ldy miii bén kia. Khi cam thdy tam béng cham vao thanh sau
hong miii thi dirng lai, xoay tron roi tir tie it tam bong ra

- Giir tam béng tai chd 14y mau trong vong 5 gifly dé dam bao dich thim t6i da.

- Tur tir xoay va rut tam bong ra.

- Pat dau tam bong vao 6ng dung bénh pham cé chira méi trudng van chuyén
va bé can tam bong tai diém danh diu dé c6 do dai pha hop véi do dai cua dng nghiém
chira méi trromg van chuyén. Que tam bong sau khi 1y dich ngody miii s& duoc dé
chung vao dng méi trrdong chira que tim bong 1dy dich ngody hong.

- Déng nép, xiét chit, boc ngoai bang gidy parafin (néu co).

- Bao quan mau trong diéu kién nhiét dd 2-8°C trude khi chuyén vé phong xét
nghiém cua Vién VSDT/Pasteur. Néu bénh pham khéng dugc vén chuyen dén
phong xét nghiém cua Vién VSDT/Pasteur trong vong 72 gio ké tir khi ldy mau, céc
mau bénh pham phai dugce bao quan trong am 70°C (-70°C) va sau d6 phai dwge giir
dong trong qua trinh van chuyén dén phong xét nghiém.

Lueu y: Doi vdi tré nho ddt ngoi trén dii ciia cha/me, lung ciia tré doi dién vai
phia nguc cha me. Cha/me cdn om tré giit chdt co thé va tay tré. Yéu cdau cha/me
nga dau tré ra phia sau.
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Que ldy miu

Dua tam boéng vo
tring vao thang phia
sau mot bén mi
(khong hudng lén
trén), doc theo san mii

e X ~:p A
5;’{_@ 161 khoang mii hau

Hinh 2: Ldy dich ngody miii

3.2.2.2. Dich suc hong

Bénh nhan duge stc hong voi 10 ml dung dich rira (nude mudi sinh 1y). Dich
stic hong duoc thu thap vao coc hodc dia petri va pha loang theo ty 1é 1:2 trong moi
trudng bao quan vi rt.

3.2.2.3. Dich ngi khi quan

Bénh nhan khi dang tho may, da duoc dat ndi khi quan. Dung 1 éng hat dich,
dat theo duomg noi khi quan va dung bom tiém hut dich ndi khi quan theo dudng ong
da dat. Cho dich n¢i khi quan vao tuyp chira méi truong bao quan vi rt.

3.2.2.4. Ldy mdu mdu

Su dung bom kim tiém vo trung lay 3-5ml mau tinh mach, chuyén vao tuyp
chira (c6 chat chong dong EDTA ddi voi mau mau toan phan), bao quan ¢ nhigt do
4°C trong vong 24 gio.

Luwu y:
- Ghi 13 tén, tudi, dia chi, loai bénh pham, ngay lay mau trén tuyp dung bénh pham.

- Céc loai bénh pham thu thap tai dudng ho hap dwéi (dich noi khi quan, phé
nang, mang phdi) phai duoc phdi hop vai cac bac s§ 1am sang trong qua trinh thu
thap mau bénh phim.

3.2.3. Khir tring dung cy va tdy triing khu viee ldy méu

- Toan bo trang phuc bao ho duoc cho vao 1 thi ni 16ng chuyén dung dung
cho rac thai y té c¢6 kha nang chiu duoc nhiét d6 cao, cung vdi cac dung cu ban (s
dung gang tay va khau trang moi).

- Bu{jc chat va sfiy uét ta;' nhiét d6 120°C/30 phut trude khi loai bo cung véi
rac thai y te khac hodc cé thé dot tai 16 rac bénh vién tuyén huyén.

- Rira tay xa phong va tay tring bang chloramin 0,1% toan bd cac dung cu va
khu vye lay mau; phich lanh ding cho van chuyén bénh pham dén phong xét nghiém.

4. Bdo quan, déng gobi va vin chuyén bénh phim téi phong xét nghiém
4.1. Bao quan
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Bénh pham sau khi thu thap duogc chuyén dén phong xét nghiém trong thoi
gian ngan nhat:

- Bénh pham duoc bao quan tai 2-8°C, va chuyén téi phong xét nghiém trong
thoi gian sém nhat, dam bao khong qua 48 gidr sau khi thu thap.

- Bénh pham dugc bao quan ngay tai -70°C trong trudong hop thoi gian du
kién chuyén dén phong xét nghiém chim hon 48 gi¢r sau khi thu thap.

- Khong bao quan bénh pham tai ngin da cua ta lanh hodc -20°C.
- Bénh pham mau toan phan c6 thé bao quan tai 2-8°C trong 5 ngay.
4.2. Péng géi bénh phim

Bénh pham khi van chuyén phai dugc déng géi ky trong 3 16p bao vé, theo
quy dinh ciia T4 chire Y t& thé giéi.

- Siét chat nap tuyp bénh pham boc ngoai bang gidy parafin (néu co), boc
timg tuyp bénh pham bang giay tham.

- Dua tuyp vao tii van chuyén (hodc lo ¢6 nap kin).

- Boc ra ngoai céc tai bénh pham bang g}'éy tham hogc bong thdm nwdce c6 chira
chat tay tring (cloramine B ...), dat goi bénh pham vao tii nylon thir 2, bude chit.

- Cac phleu thu thap bénh pham duge déng g6i chung vao tai nylon cudi clin 2,
bude chit, chuyén vao phich lanh, bén ngoai ¢6 v& cac logo quy dinh cua T6 chire Y té
thé gidi (logo: bénh pham sinh hoc, khéng duge 16n nguoc) khi vin chuyén.

\ S

4.3. Van chuyén bénh phim dén phong xét nghiém
- Pon vi tiép nhan bénh phﬁm:

-+ Phong xét nghiém Vign V¢ sinh dich t& Trung wong tiép nhan bénh pham
gui dén tir cac tinh khu vue mién Bac.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur TP, H6 Chi Minh tiép nhan bénh pham giri
den tu cac tinh tur khu vue mién Nam.

+ Phong xét nghiém Vién Vé sinh dich t€ Tdy Nguyén tiép nhan bénh pham
gut dén tir cac tinh tir khu viee Tay Nguyén.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang tiép nhan bénh pham giri dén tir
cac tinh tir khu vire mién Trung.

+ Céc phong xét nghiém khac khi duge BO Y té cho phép xét nghiém nCoV.
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- Pon vj thuc hién xét nghiém bénh pham:

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Trung wong thyrc hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir céc tinh khu vire mién Bic.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Tp. Ho Chi Minh thue hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir c4c tinh tir khu vire mién Nam.

+ Phong xét nghiém Vién Pasteur Nha Trang xét nghiém bénh pham giri dén
tir cac tinh tir khu vire mién Trung,

+ Phong xét nghiém Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén thyc hién xét nghiém
bénh pham giri dén tir c4c tinh tir khu vire Ty Nguyén.

+ Phong xét nghiém khac ¢6 du co s¢ vat chét, trang thiét bi, nhan luc dé xét
nghiém sang loc va khang dinh nCoV va duoc cac Vién Vé sinh dich té/Pasteur xac
nhén du nang lyc xét nghiém nCoV. Trén co s& ning lyc xét nghiém cta cac don
vi, BO Y té sé xem xét quyét dinh cho phép xét nghiém nCoV.

- Thong bao cho phong xét nghiém ngay giri va thoi gian dy dinh bénh pham
s€ to1 phong xét nghiém.

- Bénh pham duoc van chuyén t&i phong xét nghiém bang dudng bd hodc
dwong khong cang sém cang tot.

- Tuyét d6i tranh @ tuyp bénh pham bj dd, v trong qua trinh vén chuyén.

- Nén bao quan bénh pham & nhiét do 4°C khi van chuyén t6i phong xét nghiém,
tranh qua trinh déng tan bang nhiéu lan, 1am giam chat lugng cta bénh pham.
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Phu luc 4

HUGNG DAN SU DUNG CAC HOA CHAT KHU TRUNG CHUA CLO
TRONG CONG TAC PHONG CHONG DICH

1. Gigi thi¢u

Clo (CI) 1a mot trong nhimg halogen duge st dung rong rai dé khi tring do
¢0 hoat tinh diét trung cao nh¢ phan tmg 6xy hoa khir. Khi hoa tan trong nude, cae
héa chét nay s& giai phéng ra mot luong clo hoat tinh c6 tac dung diét trung. Cac
héa chét 6 chira clo thuong sir dung bao gom:

- Cloramin B ham lrong 25%— 30% clo hoat tinh

- Cloramin T
- Canxi hypocloride (Clorua voi)
- Bot Natri dichloroisocianurate
- Nurge Javen (Natri hypocloride hoac Kali hyphocloride).
2. Sir dung cac héa chit chira clo trong cong tic phong chong dich

- Trong cong tac phong chong dich, cac dung dich pha tir cac hoa chét chira
clo voi ndng d9 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuomng duoc sir dung tiy theo muc
dich va cach thirc cuia viéc khir tring. Viée tinh ndng do dung dich phai dua vao clo
hoat tinh.

- Vi c4c hoa chét khac nhau ¢6 ham luwgng clo hoat tinh khac nhau, cho nén
phai tinh todn di khéi lwong héa chat can thiét dé dat duoc dung dich c6 ndng do
clo hoat tinh mudn st dung.

- Lwong héa chat chira clo can dé pha sé lit dung dich véi ndng do clo hoat
tinh theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

Nong do clo hoat tinh ciia dung dich can pha (%) X sd lit

Luong hoa chét (gam) = - X 1000
Ham luong clo hoat tinh ctia hoa chat sit dung (%)

* Ham luwong clo hoat tinh cua héa chdt sic dung luén dwoc nha san xudt ghi trén
nhan, bao bi hodc bang hudng dan si dung san pham.

* Vi du:

- Pé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B
25% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 / 25) x 1000 = 200 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich ¢6 noéng do clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi
hypocloride 70% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /70 ) x 1000 = 72 gam.

- B¢ pha 10 lit dung dich c6 n@;ng d6 clo hoat tinh 0,5% tir bot natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /60) x 1000 = 84 gam.
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Bang 1: Lugng hoa chat chira clo dé pha 10 lit dung dich véi cc ndng d6 clo hoat
tinh thudng sir dung trong cong tac phong chong dich

) Lwgng hoa ch{it can dé pha 10 lit
Tén héa chat dung dich ¢6 nong d§ clo hoat tinh | . o
(ham lwgng clo hoat tinh)
0,25% | 0,5% | 1,25% | 2,5%
Cloramin B 25% 100g 200g 500g | 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 36g 72g 180¢g 360¢g
Bot Natri
dichloroisocianurate (60%) 28 348 #10g 4z

3. Cach pha
- Hoa tan hoan toan lugng héa chat can thiét cho vira du 10 lit nude sach.

- Cac dung dich khu trung c6 clo s& giam tac dung nhanh theo thoi gian, cho
nén chi pha du lugng can sir dung va phai sir dung cang sém cang t6t sau khi pha.
T6t nhat chi pha va sir dung trong ngay, khong nén pha sin dé dy trir. Dung dich
khir tring chira clo di pha can bao quan & noi kho, mét, dy kin, tranh 4nh sang.

4. Khir tring trong bénh vién va 6 dich

Day 1a huéng dan viée sir dung cac hop chit ¢6 chira clo trong khir tring 6
dich néi chung. Viéc chon hinh thirc khir tring nao trong céc hudéng dan dudi day
phai tiy thude vao timg loai dich bénh va theo ding huéng dan cua Bo Y té vé viée
xir ly 6 dich cua timg loai dich bénh do.

- Khir trang tay ¢ khu vue diéu tri cach ly bénh nhan: Tai diém ra, vao
khu vire cach ly va cira ra vao mdi budng bénh, néu khong ¢6 cac dung dich diét
tring nhanh (con, lo dung dich khir triung tay) hodc nuée va xa phong dé rira tay thi
phai ¢6 chdu dung dung dich hoa chat khir trung co clo voi nong do 0,5% clo hoat
tinh dé ngam rira tay (ngam tay 1 phit, sau do trang lai bang nudc sach).

= Khir trung bé miit, vat dung: Ding dung dich ndng dd 0,5% clo hoat tinh
dé lau nén nha, bé mat do vat, vat dung v.v.

- Tham chui chin va gidy dép: Tam dim tham chui chan va giay dép bang
dung dich ndng dd 0,5% clo hoat tinh, dat trong 1 khay kim loai dé trude diém ra
vao khu vire cach ly va hwéng dan tit ca can b vy té, nguoi nha bénh nhan, bénh
nhan, khach dén tham phai chui chan, gidy dép bang dam chan 1én tham tAm dung
dich nay mdi 1an ra vao khu vire cach ly nham han ché tdi da 1y lan mam bénh ra
bén ngoai. B6 sung dung dich khir tring chira clo ndng d6 0,5% vao tham chui chan
va gidy dép cir 4 tiéng 1 1an.

- Khir tring b6, chiu 6 nhiém mic bénh truyén nhiém nguy hiém: Ngam
bo, chau 6 nhiém vao dung dich 11511g do 0,5% clo hoat tinh trong it nhat 30 phut
trude khi dem rira bang nude sach.
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- Khwr trung cic dung cu caa bénh nhéin mic bénh truyen nhiém nguy
hiém: Ngam cac dung cu, quén do da st dung ciia bénh nhén méc cic bénh truyén
nhiém nguy hiém vao dung dich nong d6 0,5% clo hoat tinh trong 1 — 2 gidy trude
khi dem giat rira bang nwée sach.

- Khir tring buong bénh diéu tri bénh nhan mic bénh truyen nhiém nguy
hiém: Dung dung dich néng d6 0,5% clo hoat tinh dé lau nén budng bénh, bé mat
6 vat, vt dung trong phong bénh.

- Khoa phong diéu tri bénh nhan sau khi tat cd cac bénh nhin ra vién
(khir tring lan cudi): Phai tong vé smh khir tring nén nha, twong nha noi beuh
nhan diéu trj bang cach phun dung dich ndng d6 0,5% clo hoat tinh (11eu lrong phun
0,3 - 0,5 lit/m?), sau d6 méi duge st dung trd lai cho tlep nhan va diéu tri cac bénh
1111311 khac.

- Xir Iy méi truong 6 nhiém khu vue nha bénh nhén, khu vye nha tiéu,
cong ranh, chudng trai, dwomg x4, 16i di... tai khu vure 6 dich: Phun dung dich
nong d6 0,5% clo hoat tinh tai nhitng noi nay véi liéu lufcmg 0, T 0,5 1it/m?.

- X ly phan va chit thai cia bénh nhan: Phan va chét thai cua bénh nhan
c6 mang mam be¢nh duge khir trang bang dung dich nong do 1 25 - 2,5% clo hoat
tinh véi ty 1€ 1:1 (vi duy, 1 lit phan can xir Iy bang 1 lit dung dich ndng d6 1,25% clo
hoat tmh) trong thoi gian it 1111at 30 phiit, sau d6 d6 vao nha tiéu hop vé smh hodc
chon siu xuong dat cach xa ngudn nude va nha o.

- Khir tring phwong tién chuyén ché bénh nhin mic bénh truyén nhiém
nguy hiém: Dung dung dich nom, r 39 0,5% clo hoat tinh phun khir trung phuong tién
v6i lidu luong 0,3 - 0,5 lit/m?2, dé trong 1 gid sau d6 rira k¥ lai bang nude sach.

Luwu y:

- Céc hop chat ¢6 chira clo chi ¢6 tac dung diét tring khi duge hoa tan trong
nuée thanh dang dung dich (lic nay cac hoa chat chira clo méi giai phong ra clo
hoat tinh ¢6 tac dung diét trimg), do vy tuyét déi khong sir dung cic hop chit ¢6
chira clo & dang bdt nguyén chit dé xir Iy diét trung.

- Cac dung dich ¢6 chira clo s& giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha
du lugng can sir dung va phai sir dung cang som cang t6t sau khi pha. Tét nhét 1a chi

pha va sir dung trong ngay, khong nén pha san dé du trir. Néu chwa sir dung hét
trong ngay thi phai dy kin, tranh dnh sing va ¢ ké hoach sir dung sé'm nhit.
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_ PHIEU PIEU TRA
TRUONG HQP MAC BENH nCoV

1. Ngudi bao cdo
a. Tén nguoi bao céo:

¢. Tén don vi:

b. Ngay bao céo: /

Biéu mau 1

/202

d. Pién thoai: e. Email:

2. Thong tin truomg hop bénh

a. Ho va tén bénh nhéan:

b. Ngay thang nam sinh:  /  / Tubi (nam)

G Gidi.; 1. Nam 2. Nir d. Dan toc:

e. Nghe nghiép: f. Quée tich:

3. Pia chi noi sinh sbng  S6: Pudng phd/Thon ép:
Phudng/Xa: Quén/huyén:
Tinh/Thanh pho: S6 dién thoai lién hé:
4. Pia chi noi bénh khéi phat:

a. Nhu trén

b. Khac, ghi rd:

5. Ngay khéi phat:  / /202
6. Ngay vaovién:  / /202
7. Co s kham chira bénh dang diéu tri

8. Dién bién bénh (mo 1a ngdn gon):

9. Cac bjéu hién lam sang:
a.  Sot dot ngot >38%

b. Ho:

c. Kho tho:

d.  Céc triéu chimg khac
Cu thé:

0 Co
0 Co
O Co
[0 Cé

[1 Khong
[J Khéng
[J Khong
[J Khong

10. Tién sir mic cdc bénh man tinh va cac bénh khac ¢6 lién quan:

11. Tién str dich té&: Trong vong 14 ngay triede khi khoi phat bénh nhdn cd
a. Song/di/dén ving xac dinh c6 truong hop méac bénh nCoV khong?

0 Co [0 Khéng [0 Khéng biét
Néu ¢o ghi rd dia chi:

b. Chdm soc trudng hop xac dinh, hoac r}ghj ngo mac bénh nCoV khong?

c. Song, lam viéc cling trwomg hop xac dinh hodc nghi ngd mac bénh nCoV khong?

d. Ngoi gan trén ciing chuyén xe/tau/méy bay ... v6i trwong hop xéc dinh hodc nghi ngd mic

O Cé 0 Khéng [0 Khong biét
OCs [0Khéng [ Khong biét
bénh nCoV khong? ,

O Co 0 Khéng [ Khéong biét

e. Tiép xuc tryc tiép voi truong hop xac dinh hodc nghi ngd méc bénh nCoV khong?

OCo OKhéng [ Khong biét
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f. Bénh nhén c6 lam viéc trong céc co sé'y t8? 0 C6 [ Khéng [0 Khdng biét
g. Tien st dich t€ khac (néu co, ghi rd)

12. Thong tin diéu tri

a. Bénh nhén c6 phai thé may khéng? [0 C6 [ Khéng [ Khong biét

b. Bénh nhan c6 phai diéu trj thudc khang vi riat khong? (1 C6 [ Khong [0 Khéng biét
Ngay bat dau £ trong bao nhiéu ngay

¢. Bénh nhén c6 phai dicu trj khing sinh khéng? (I C6 [0 Khong [0 Khong biét
Ngay bat dau [/ trong bao nhiéu ngay '
d. Céc bien ching trong qua trinh bénh? O Co [ Khong [J Khong biét

Néu c6, ghi cu thé:

e. Cac ghi chi hodc quan sat khac:

13. Thong tin xét nghiém:

a. Cong thirc mau (theo két qua xét nghiém ddu tién sau khi nhdp vién)
Bach cau: ......... /mm?® Hong cau: ........ /mm? Tiéu cau: ........... /mm?
Hematoorite: ....oovnrusennsons %

b. Chup X-quang: [JCo6 O Khéong [ Khong lam

Néu c6, duge chup X-quang ngady  / /202

Mo ta két qua:

¢. Xét nghiém vi sinh
Bénh phdm dwong hé hdp

[J Dich héu hong Ngay lay:  / /202 Két qua:
[J Dich suc hong Ngay ldy: _ / /202 Két qua:
O Pom Ngay ldy: /202 Két qua:
O Dich phé quan, phé Ngay lay: _ / /202 Két qua:
nang .
Mdu toan phin
[J Giai doan cap Ngay lay:  / /202 Két qua:
[(Giai doan héi phuc Ngay lay: /202 Két qua:
Méu phan
[0 Phén Ngay lay: __ / /202 Két qua:
Bénh phim khdc
[0 Cu thé Neay lay:  / /202 Két qua:

14. Két qua diéu tri:
L1 Pang diéu tri (Ghi ro tinh trang hién tai

O Khoi
(] Di chimg (ghi 15):

U Khéng theo doi duge
O Khac (nang xin v€, chuyén vién, ... ghi d):

O Tir vong (Ngay tirvong: _ //  : Ly do tir vong
15. Chén doén cubi ciing

O Trudng hop bénh 14m sang O Truong hop bénh co thé
U] Truong hop bénh xac dinh [1 Khong phai corona vi rit
L] Khéce, ghi rd

Ngay ... thang ..... ném 202 ..
Diéu tra vién Lanh dao don vi
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Biéu méu 2
PHIEU YEU CAU XET NGHIEM
1. Thong tin bénh nhéin
LIHovatén bénh nhan: ......oooiiiiiiiii e -
1.2. Tubi: ........... Ngay sinh: ......... I csismmed e senmenie
s THAREHIOH (<24 ALY ... o viiiorese O Nim tudi(>24 thang): ..................
1.3. Gidi tinh: [0 Nam O Nu 1.4, Dan toc: ..oovvvvveeeevena e
£ TG ORI BRI NRIED oo oo i o s A e R B S A S S A S
TR0 R s s s s KAMBEONE oo
RN - et st it THIRARAARS . i isititrs b nirinnt
1.6. Ho tén ngudi giam ho (b6 me/ngudi than, néu cO)i ..o.oovevvveeiveeieeeeeeeenn .
Piénthoat: .. ......coviiiiii e
2. Théng tin bénhphim
2.1. Ngay khoi phat: ... ... L —
2.2. Ngay lay mau; ......... N e Gio ldy mau: ... - ...
NEudi 18y MAW ..o Dién thoai: . ....oooveeeeveniiiens
POonvi: oo e
2.3, 101 MAUS oo v oo e SO lUong: ..ooov v
L0 MAU oo e e Séiuqng: ...................
BB R o e b s S S S e LT {10 010 S
2.4. Yéu cau xét DR M. L

Don vi yéu cau Xet NI ... .. .o e

Don vi giri mAu
(xdc nhdn cua nguoi/don vi gui mdu)

PHONG XET NGHIEM ............. T

Ngay/gio nhan mau: ......  — P i s ~ v NGHOA DR BB+ asimsmiamomans
Tinh trang TR REEBIEIE sy et s o ot 7t e, 5 s e e e e B e s

0T choi mau [JChap nhan mau-Ma bénh nhan: ................coocooiiii.
Ghi chu:

...............................................................................................................



A "
Biéu mau 3

PHIEU TRA LOI KET QUA XET NGHIEM

Hg v o0 BEnh BBRRS - cooovnvnpnmnsusssmsssmsnig S A
TuGi: ............... Gii: ..o

Dia chi bénh nhan: No7 el 11l .......ooooiii i e
LT U
CVBEIIIIIEIT o oot s o AT e i TS S R B R D E S
g
Ngay khoiphat: .........[.........[...............

Yéu cu xét nghiém (XN):

..................................................................................................................

Bewhpin | Ldn | Netygio Neaygio | L nene
thu thap lay mau lay mau nhéan méu maun i
nhdn
NOT I AU ..o
Ma bénh nhan (Phong thi nghiém): .............cccccooove..

Bénh pham xét nghiém | Ky thudt xét nghiem | Lan XN | Ngay thuc hien | Két qud xét nghiém

GG TUAIE ..o

Pé nghi: O Tiép tuc 1ay mAu bénh phidm ho hap (3 ngay 1 lan)

LN RIHE o ama imisai s tminsiiiom e
Chut thich:
NEwothge BB ....oonwanaiimsams CEMERE sonmmmsasasmmsig
Ngwoi kiémtra: ... CHRBRY: ....omoomsmmmmssmssssisssisnsnss

Ngay/giotrakétqua.... ... [ ........| ...~ ooceeeen, NAY ... thang ... néim

Truwong khoa xét nghiém Lanh dao don vi
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Miu 4

BAO CAO DANH SACH TRUONG HQP BENH XAC PINH / TRUONG HOP BENH NGHI NGO DO nCoV

B 31 T T TN —————
Ngay bao cao: ....../....../[20......
Tinh
) o £ . - K ia Ngay Ngay Ngay Ngay A trang Noi
STT | Hovatén | Tudi ﬁ;‘i’ ?.“:’f RA Ehi Tt ] gt | khei | nhip | My | ted két If";m sic | cich ly,
* b e € | phat vién mhu | qua XN | 942 khée | didu tri
hién tai
) | (2 1 6B (4) (3) (¢) (7) (8) (9) (10) (11) (12) (13) (14) (15)
1. TRUONG HQP BENH XAC DINH

1. TRUONG HQP BENH NGHI NGO

Ghi chu:

(1): Ghi 56 thir e
(2): Ghi ddy dit ho va tén

(3): Ghi 56 tuéi theo nam duong lich

(4): Ghi gioi tinh: 1 —nam, 2 — nir
(3): Ghi ro quoc tich
(6): Ghi day du dia chi noi ¢ (thén/xa/huyén/tinh)

(7): Ghi ddy dii cée yéu 16 dich té lién quan

(8): Ghi ddy dui cdc triéu chimg (s6t, ho, kho the, viém phoi...)
(9): Ghi da)s i ngav khai phdat (ngay/thang/ndm)
(10): Ghi day au ngay nhap vién (ngay/thang/ndm)
(11): Ghi day dit ngay ldy mau (ngay/ithang/néim)
(12): Ghi day di ngay tra két qua xét nghiém (ngay/thang/ndm)

(13): Ghi két qua xét nghiém (0 — duwong tinh, 1 — dzmng tinh, 2 — cho két qua xét nghiém)

(14): Ghi ﬁy dil tinh trang sizc khoe hién tai tinh dén ngéy bdo cdo (1 - 6n dinh, 2 — dién bién néing, 3 — khéng réo)

(15): Ghi ddy di noi cach ly, diéu tri hién tai tinh dén ngay bdo cdo

24



Biéu miu 5

PHIEU THEO DOI SUC KHOE HANG NGAY NGUOI PUQC CACH LY CHUA CO TRIEU CHUNG

TEOEITE o s i T e e A e A R G A S o A AR ey 8 5 R AN s S
Pbi twong theo doi: Nguoi cach ly tap trung |:| Ngudi tiép xtic gan hoic lién quan khac |:|

2R ] T T SR U e
Ngay thang nam sinh: .........  S— /20.....
Gidi tinh: Nam Nir I:I

5 E: T 1V 11 o o OO PERRS SRR
N B ORI .ot 0800 2R A A R S v S R R A A S P
O L oI OO
INZAY DAL QAU TR0 AB: ... oo vt e e oo e e e et ee e et e et ee s e se et ee et eene

Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay | Ngay

STT | Triéu chirng 1 2 3 -4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Gl E |8 | € |8 | €8 || 8| |8 eS| el8|le|sS|eELS || N |C|851E]S8|C
1 Than nhiét *
2 Ho**
3 Kho tho **
4 | Viém phoi**
Ghi chu:

* Ghi nhiét do;
**Ghi: 0 Khong, 1 - Co
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TRUONG HOP BENH XAC PINH / TRUONG HOP BENH NGHI NGO DO nCoV

Biéu miu 6

BAO CAO DANH SACH TRUONG HQP CO TIEP XUC GAN / TRUONG HQP CO LIEN QUAN KHAC VOI

T 00 L v s e i s PR e A T A S S S e S R A 8
Ngay bao cao: ...... /.....[20......

i Gisi Onibie Dia chi | Loai ht{igé;)’ Tinh trang sirc khée = Bién
STT Ho va tén Tubi tinh tich noi o/ tiep e Thi Binh S Ho Kho Viém b:’ in phap
" luu tra | xic i | thuong i tho phaoi o xir ly
cudi ndng
(1) (2) (3) (4) (3) (6) (7) 8 @) (10) (11) (12) (13) (14) (15)
Ghi chi:

(1): Ghi 56 thir tw

(2): Ghi day dii ho vé tén
(3): Ghi 56 tudi theo niim dwong lich

(4): Ghi gici tinh: | —nam, 2 — nit
(5): Ghi ré quoc tich
(6): Ghi déy di dia chi noi 6, noi lueu tri; (thén/xa/huyén/tinh)
(7): Ghi logi tiép xuic (1 — Tiép xiic gén véi truomg hop bénh xde dinh hodc truomg hop bénh nghi ngo, 2 - Tidp xuc gdn voi ngudi tie Trung Qude nhdp canh vao
Viét Nam c6 triéu chimg so1/ho/khé tho/viem phoi trong vong 14 ngay)
(8): Ghi rdc’i'y dit ngay tiép xiic !ﬁn cudi voi truomg hop bénh xdc dinh hodc truong hop bénh nghi ngd hodc ngudi tir Trung Qudc nhép canh vao Viét Nam cé triéu
chumg sot/ho/kho thorviém phoi trong vong 14 ngay (ngay/thang/nam)
(9), (10), (11). (12), (13), (14): Ghi tinh trang sirc khoe theo ting ndi dung (0 — Khéng, 1 — Co)
(15): Ghi ddy di cde bién phdp xir Iy da trién khai tinh dén ngay bdo cdo
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Biéu miu 7
BAO CAO TONG HQOP GIAM SAT BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO nCoV
TE DG e m e e e T R TR e e T e e e e
Ngay bao cao: ...... f.uo 20

= b Két qua xét nghiém Truwdng hop 6 tiép xiic gin hodc
_mijrftﬁng L nCoV co lién quan khac
NG ‘ ' Did qua
o1 = : Cé tri€u e - 14 ngay
dung TA Ng.t{m Ay Quéc Duong | ;. .. B‘an_g Dang theo | ching Co.qj B K’ho'n S ké tur
ong Viét Trung : ; ; Am tinh | cho két o X bién co triéu :
Nam Quéc tich khac tinh qua do SOT',/ hof, nang chirng ‘rilgay'
kho tho tiép xic
s lan cuoi |
SO ghi |
nhan
trong
ngay |
SH cong
don
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